
«باسمه تعالی»

معرفی اهداف، وظایف و عملکرد  
مرکز بهداشت، مشاوره و سبک زندگی

دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی

1402مهرماه 



، تلاش به منظور ارتقای سطح سلامت روانی، جسمی
اجتماعی، اخلاقی، معنوی و تربیتی -فرهنگی

یری  دانشجویان و اعضای خانواده معظم دانشگاه و پیشگ
اجتماعی ایشان با استفاده از -از آسیب های روانی

.ایرانی است-مولفه های سبک زندگی اسلامی

مرکز بهداشت، مشاوره و سبک زندگی اسلامی ایرانیاهداف 
دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی



ر

سلامتوافزاییمهارتاردوهایفیلم،نقدآموزشی،هایدورهها،کارگاهبرگزاری-
روانیبهداشتهایپیاموبروشورهاها،کتابچهانتشارمحور،

وهااستعدادشکوفاییمنظوربهدانشجویانعلایقواستعدادهاشناختوبررسی-
ایشانتحصیلیهدایت

ومسائلواجتماعی–روانیهایآسیبحوزهدرکاربردیهایپروژهاجرای-
نشگاهدامسئولانبهراهکارارائهوزاآسیبعواملشناختبرایدانشجویانمشکلات

سیبررودانشجویانانضباطیکمیتهوخاصمواردکمیسیونهایپروندهمطالعه-
آنبامتناسبریزیبرنامهوهاآسیببروزبهمنجراجتماعی-روانیهایزمینه
.پیشگیریبرای

یمرکز بهداشت، مشاوره و سبک زندگی اسلامی ایرانوظایف 
دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی



ژهویبهدانشجویانروانسلامتهایدورههایارزیابیوغربالگریانجام-
زمندنیادانشجویانبهخدماتارائهوشناساییوجدیدورودیدانشجویان

ومددکاریپزشکی،روانشناختی،روانای،مشاورهخدماتارائه-
زناشویی،ازدواج،ازپیشارتباطی،تحصیلی،گروهی،فردی،مشاوره

ینمراجعهایچالشفصلوحلمنظوربهتوانبخشیوشغلیخانوادگی،
خانوادهتحکیموتثبیتبهکمکوزوجینویژهبه

یمرکز بهداشت، مشاوره و سبک زندگی اسلامی ایرانوظایف 
دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی



ط

آنانیهاپرسشبهپاسخگوییودانشجویانباجلساتبرگزاری-
افرادوکارشناسانکمکبهاجتماعی-روانیمسائلمورددر

شناسی،روانمشاوره،مسائلدرنظرصاحبومتخصص
اجتماعیمددکاریوروانپزشکی

دانشجویانظرفیتازاستفادهوساماندهیمشارکت،جلب-
هایفعالیتزمینهدرسلامتهمیارانکانونعنوانباداوطلب
روانبهداشت

مرکز بهداشت، مشاوره و سبک زندگی اسلامی ایرانیوظایف 
دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی



مرکز بهداشت، مشاوره و سبک زندگی اسلامی ایرانی معرفی همکاران 
دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی

خانم دکتر طلیعه مقیمی، دکتری مدیریت، مدیر مرکز•

خانم دکتر سمیه اکبری، دکتری بهداشت محیط، کارشناس مرکز•

خانم آمنه روزبهانی، کارشناسی ارشد مشاوره، روانشناس و روان سنج مرکز •

آقای حمید شاکری، کارشناسی ارشد مدیریت، مسئول دفتر و کارشناس مرکز•

آقای دکتر اسماعیل محبوبی، متخصص مغز و اعصاب، روانپزشک معتمد•

خانم دکتر مریم ناصری، دکتری روانشناسی، مشاور مرکز•

آقای داوود شکیبافر، کارشناسی ارشد روانشناسی، مشاور مرکز•

مرکزکارشناسی ارشد روانشناسی، مشاور خانم افسانه نیکراد، •

مرکزکارشناسی ارشد روانشناسی، مشاور خانم معظمه صابری، •

خانم دکتر سیما جوانی، پزشک معتمد دانشگاه•

آقای دکتر محمدرضا زرین هنر، پزشک دانشگاه•

پزشک مستقر در پردیس های برق و کامپیوتر و شهید رضایی نژاد•

شماره های تماس
:مرکز بهداشت، مشاوره و سبک زندگی

84064319
84064361
84064399

09372229491
سازمان مرکزی دانشگاه، طبقه سوم،  : آدرس

مرکز بهداشت و مشاوره



ر

مکانساعتروزنام و نام خانوادگی
سازمان مرکزی8-12یکشنبه هاسرکارخانم دکتر ناصری

پردیس عمران و نقشه برداری9-15یکشنبه هاجناب آقای شکیبافر

سازمان مرکزی9-15دوشنبه هاجناب آقای شکیبافر

سراهای دانشجویی پسران18-22شنبه ها و دوشنبه هاجناب آقای شکیبافر

پردیس برق و کامپیوتر9-15هاشنبه سرکار خانم نیکراد

پردیس برق و کامپیوتر9-15سه شنبه هاسرکار خانم نیکراد

سازمان مرکزی11/30-15/30سه شنبهجناب آقای دکتر محبوبی

سراهای دانشجویی دختران19-23هاچهارشنبه ها و دوشنبه ها، سه شنبه سرکار خانم صابری

«باسمه تعالی»
یمرکز بهداشت، مشاوره و سبک زندگبرنامه حضور روانپزشک، روانشناسان و مشاورین »

«دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی



ر

پردیس عمران و نقشه برداری ادپردیس شهید رضایی نژ ترپردیس برق و کامپیو دپردیس مکانیک، صنایع وموا سازمان مرکزی روزهای هفته

پزشک 
14-9

خانم دکتر جوانی
14-8

شنبه

پزشک
14-9

خانم دکتر جوانی
14-8

هیکشنب

پزشک
14-9

خانم دکتر جوانی
14-8

دوشنبه

پزشک
14-9

خانم دکتر جوانی
14-8

هسه شنب

خانم دکتر جوانی
14-8

پزشک
14-9

چهارشنبه

«باسمه تعالی»
«1402برنامه حضور پزشکان در پردیس های دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی از مهرماه »

(دختران و پسران)در محل سراهای دانشجویی ( 19-21هر جلسه ساعت )آقای دکتر محمدرضا زرین هنر سه روز در هفته جلسه 



1

.مراجعینازپذیراییمیزاختصاصولازمتجهیزاتتکمیلوخریدومرکزفیزیکیفضایساماندهی•
.(روانسلامتوجسمسلامتدانشجوهمیاروامریهشرکتی،)انسانیمنابعجذب•
بکسوسلامتشورایجلسهبرگزاریمقدماتانجامو«زندگیسبکومشاورهمرکزتاسیس»نامهآئینبررسی•

.زندگی
.دانشجویانامورسازمانبهنتایجارائهودانشجو800حدودبرایزندگیسیمایطرحاجرای•
.مرکزمراجعینبامرتبطخاصمواردکمیسیونفرایندهایسازیبهینه•
درمانت،بهداشمرکزخدماتگذاریقیمتتحلیلارائهومرکزدرروانپزشکومشاورینپزشکان،حضورنحوهبازنگری•

.مرکزتوسعههایبرنامهبراساسجدیدقراردادعقدجهتمشاورهو
هایمهارت»آموزشیهایدورهبرگزاریجهت(مدظله)رهبریمعظممقامنهاددفترباهماهنگیوریزیبرنامه•

.(نفر1500)1401هایورودیو1402نووروددانشجویانبرای«زندگی
.دانشجوییسراهایدراجتماعیمشارکتوهمدلیآموزشیکارگاهجلسهسهبرگزاری•
.آنلایندهینوبتطرحاجرایجهتسمادسامانهدرسلامتماژولاندازیراهوپیگیری•
.دانشگاهکارکنانخونقندوخونفشارپایشطرحاجرای•

رانیمرکز بهداشت، مشاوره و سبک زندگی اسلامی ایگزارش عملکرد 
1402دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی از ابتدای سال 



ر



ز



ز



ر

.برپایی دو ایستگاه سلامت در پردیس ها دانشگاه با هماهنگی مراکز بهداشت مناطق-
.بررسی دقیق کارنامه های سلامت جسم و روان و ارائه برنامه اصلاحی در سال تحصیلی جدید-
ی نژاد در پردیس شهید رضای( اورژانس سیار)برنامه ریزی و پیگیری استقرار پایگاه سلامت جسم -

.دانشگاه
پیاده سازی پایگاه داده های مراجعین، نوع اختلال و نحوه مداخله توسط پزشکان، روانشناسان و-

.روانپزشک
.طراحی فرم های نظرسنجی خدمات مرکز بهداشت، درمان و مشاوره و اجرای پایلوت-

45ز اجرای طرح پات برای دانشجویان دچار افت تحصیلی و تماس و تعیین وقت مشاوره برای بیش ا
.دانشجو تاکنون

.شناسایی موارد پرخطر روانشناختی و مداخله بهنگام و ارائه مشاوره های تخصصی-
مصرف سبک زندگی با محوریت پیشگیری از»برنامه ریزی و هماهنگی جهت برگزاری کارگاه آموزشی 

.برای کارکنان دانشگاه که در مواجهه مستقیم با دانشجویان هستند« مواد مخدر و روانگردان

رانیمرکز بهداشت، مشاوره و سبک زندگی اسلامی ایگزارش عملکرد 
1402دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی از ابتدای سال 



ر





«طرح کارنامه سلامت جسم و روان»و « سیمای زندگی»اجرای دو طرح جامع 
مرکز بهداشت، مشاوره و سبک زندگی اسلامی ایرانی در 

1402دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی در تیر و مهر سال 



پزخانه ها و بازدید تخصصی از اماکن بهداشتی دانشگاه نظیر خوابگاه ها، سلف سرویس، آش9انجام -
.و ارائه گزارشات لازم... 
در زمینه ارائه مشاوره های لازم به دانشجویان خاطی در  « حجاب و عفاف»با ستاد همکاری -

.راستای رعایت پوشش مناسب
م استقبال ریزی ارتباط با اولیای دانشجویان نوورود و برقراری ارتباط موثر با ایشان در مراسبرنامه -

ماعی از دانشجویان جدید با رویکرد مشارکت در شناسایی و درمان آسیب های روانشناختی و اجت
.دانشجویان با هماهنگی شورای سلامت و سبک زندگی

به مناسبت روز کارمند در سازمان مرکزی In bodyسه ایستگاه سلامت با دستگاه برگزاری -
.دانشگاه

پاییز در« آشنایی با ایمنی در محیط کار دانشگاهی»ریزی برگزاری کارگاه های آموزشی برنامه -
.و ارائه طرح درس1402

یمرکز بهداشت، مشاوره و سبک زندگی اسلامی ایرانعملکرد گزارش 
1402دانشگاه صنعتی خواجه نصیرالدین طوسی از ابتدای سال 



ز

با تشکر از توجه شما


